gultig ab 17.11.2023

08.15 - 08.45
Meditation
Yogaraum

09.00 - 10.00
Disco BBP
Yogaraum L

10.05 - 11.05
Cardio Bodystyling
Kursraum 1

11.15-12.15
Beckenboden & Pilates
Yogaraum I °

17.00 - 18.00
Bodystyling
Kursraum 1

17.45 - 18.55
Yoga Basic & Meditation

Yogaraum Z

18.10 - 19.10

Fatburner
Kursraum 1

19.00 - 19.45
NIA

Yogaraum

19.00 - 20.00
Cycling
Cyclingraum

19.20 - 20.20

Pilates
Kursraum 1

19.50 - 21.00
Yoga All Levels

Yogaraum

07.45 - 08.45
Early Bird Yoga
Yogaraum

09.30 - 10.30
TRX
Kursraum 1 A

09.30 - 10.30
Mama-Fit mit Baby
Qutdoor

11.05 - 12.05
Antara®
Yogaraum z

17.00 - 18.00
Yoga fir Schwangere
Yogaraum z

18.10 - 19.10
HOT IRON 2@
Yogaraum

18.10 - 19.10
HIIT
Yogaraum

18.30 - 19.00
HIIT BBP Zirkel
Functional Raum A

19.00 - 20.00
Cycling
Cycling Raum A

19.15 - 20.30
Yoga Evening Flow
Yogaraum

19.15 - 20.00
TRX
Kursraum 1

19.20 - 20.20
Fatburner
Functional Raum

AR A

Mittwoch

08.35 - 09.20
Rucken - Fit
Yogaraum

09.30 - 10.30

Kursraum 1

09.30 - 10.45
Yoga Basic
Yogaraum Z

1045 -11.45
Cardio Bodystyling
Kursraum 1

16.30 - 17.45
Yin Yoga & Meditation
Yogaraum Z

17.00 - 18.00
Cardio Bodystyling
Kursraum 1

18.00 - 19.00

deep Work®
Yogaraum

18.15 - 19.15
Kursraum 1
18.30 - 19.30
Cycling
Cycling Raum A
19.20 - 20.20
Fatburner

Kursraum 1

19.30 - 20.30

Yogaraum

Kraft & Muskulatur Body & Mind Power & Ausdauer

07.30 - 08.30
Bodystyling
Yogaraum

09.00 - 10.00
Step & Bodystyling
Kursraum 1

10.05 - 11.05
Pilates -
Yogaraum L

11.30 - 12.30
Yoga Lunch Flow
Yogaraum r4

17.00 - 18.00
Pilates
Yogaraum

18.00 - 19.00
Body Workout
Kursraum 1

ﬁ 18.00 - 19.00
Functional Raum
18.15-19.15

Antara®
Yogaraum yi

19.10 - 20.10
Cycling
Cycling Raum A

19.15 - 20.15
Core, Stability & Pump
Kursraum 1

19.30 - 20.30
Qi Gong
My Dance Schoaol
19.30 - 20.45

oga Flow Basic Medium
Yogaraum 4

08.15 - 09.15

Disco BBP
Yogaraum z

08.30 - 09.15
TRX Basic

Kursraum 1

09.30 - 10.30
TRX
Kursraum 1

09.45 - 10.45
Bewegter Ricken
Yogaraum

11.00 - 12.10
Jivamukti Yoga
Yogaraum Z

16.30 - 17.30
Beckenboden & Pilates
Yogaraum I

18.00 - 19.00
Kursraum 1
18.05 - 19.05
Pilates
Yogaraum 1

19.00 - 20.00

Kursraum 1

19.00 - 20.00

Wirbelsaulengymnastik
Yogaraum 1

Faszien-Mobility

09.45 - 10.45 10.00 - 11.15

Yoga All Levels

Kursraum 1 Yogaraum Z
10.15-11.15 10.55 - 11.55
C_ycling A HOT IRON 2®
Cycling Raum Kursraum 1
16.00 - 17.00 17.15-18.15
Bodystyling Pilates
Kursraum 1 Yogaraum

09.15- 10.00 10.10 - 11.10
Cardio Pump Bodystyling

Kursraum 1 Kursraum 1

11.15 - 12.30 11.30-12.30 A

Yoga All Levels
Kursraum 1 Z

FunctionalCircuit
Functional Raum

17.00 - 18.15 17.30 - 18.20
Bodystyling
Yogaraum Kursraum 1

8.30 - 19.40
Hatha Yoga

Yogaraum I

A Anmeldung erforderlich, 2 Tage vorher
Z  Onlinedbertragung

Kinderbetreuung
Anmeldung 2 Tage vorher



