
Einverständnis- und Haftungserklärung für die Nutzung von Trainingsgeräten 
durch Minderjährige unter 16 Jahre. 

Hiermit erkläre ich, 

___________________________________________________________________
_____

(Name der/des Erziehungsberechtigten),

geboren am 
___________________________________________________________

 (Geburtsdatum),

als Erziehungsberechtigte/r von

___________________________________________________________________
____

(Name des Jugendlichen),

 geboren am 
__________________________________________________________

(Geburtsdatum des Jugendlichen),

dass mein Kind aus meiner Sicht gesund und körperlich in der Lage ist, an 
Trainingsgeräten im Sportstudio My Sportlady zu trainieren.

Es liegen keine gesundheitlichen Beschwerden oder Einschränkungen vor, die 
einer Teilnahme am Fitnesstraining entgegenstehen.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind die Trainingsgeräte des Fitnessstudios 
nutzt und versichere, dass es über den sachgerechten und sicheren Umgang mit 
diesen Geräten aufgeklärt wurde bzw. unter Anleitung steht.

Ich übernehme die volle Haftung für gesundheitliche Schäden, die durch mein Kind 
im Rahmen der Nutzung entstehen können, und stelle das Fitnessstudio sowie 
dessen Mitarbeitende von etwaigen Ansprüchen Dritter frei. 

Ort, Datum: ___________________________



Unterschrift der/s Erziehungsberechtigten:
___________________________

Telefonnummer für Rückfragen: ___________________________
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